VAJE za RAVNOTEZJE

1. 4.

Hoja po vseh stirih
naprej in nazaj.
(Kolena morajo biti v
zraku!)

Hoja po hlodu/vrvi
naprej in nazaj.

2.

5.
Hoja bo¢no v obe

»Radja hoja« naprej in

smeri.
nazaj.
I
6.
3. Poskoki naprej po levi
Hoja po prstih nogi - roke na deblu.

naprej in nazaj. Poskoki naprej po desni

nogi - roke na deblu.

Vaje ravnoteZja na mestu:
Najprej vaje naredi na tleh. V tabelo zapisi koliko ¢asa si zdrzal.

Nato iste vaje naredi Se na deblu (debelejsi vrvi) in ponovno zapisi cas.
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1. vaja: 2. vaja: : 3. vaja: 4. vaja:
VAJA CAS NA TLEH CAS NA DEBLU/ VRVI
1. j
Ve (max 1 min)
2. vaja
3. vaja
4. vaja

Rezultate primerjaj med seboj in razmisli, zakaj se ¢asi tako razlikujejo. ©

Poslji mi izpolnjeno tabelo, da vidim, kako si uspeSen-a. ©



